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André Hildebrandt 

Redaktion tgr 

Unser Verein feiert in diesem Jahr ein besonderes Jubiläum: 

175 Jahre. Leider ist es noch immer kein Jahr für unbe

schwerte Jubiläumspartys. Dennoch finden wir Wege, um  

den Verein und die Mitglieder hochleben zu lassen [Seite 7]. 

Zusätzlich zur , gibt es anlässlich unseres 

Jubiläums ein Sonderheft, die . Das Heft  

gibt einen Einblick in unser bisheriges Vereinsleben. Hier 

könnt Ihr viel Interessantes entdecken, von historischen 

Bildern eines Gründungsmitglieds über unsere restaurierte 

Vereinsfahne bis hin zu weiteren Bildern und Rückblicken.  

So etwas geht nur im Team!

Aktuell zeigt die TGR wieder ihr „Team-Gesicht“.  

Viele Aktivitäten in den Abteilungen können wieder starten,  

z. B. neue GymnastikAngebote [Seite 14] und Wandern  

mit der SkiAbteilung [Seite 29]. Bewährtes bleibt natürlich 

bestehen: Zusammenhalt, Hilfsbereitschaft, gegenseitige 

Rücksichtnahme und Respekt werden bei uns von jung  

[Seite 21] bis alt [Seite 31] gelebt. Weiterhin gehen wir bei  

den Lockerungen mit den pandemiebedingten Beschrän

kungen verantwortungsbewusst um.  

So etwas geht nur im Team!

Unser Verein hat sich seine unglaubliche Vitalität über  

alle Jahre erhalten. Die Basis hierfür sind seine treuen 

Mitglieder [Seite 6], die aktiven Abteilungs und Übungs 

leiter sowie unsere Vorstandsmitglieder [Seite 17]. An dieser 

Stelle ein besonderes Dankeschön an alle ehrenamtliche 

Aktivposten für ihre konstruktive und kreative Teamarbeit. 

175 Jahre aktives Vereinsleben ohne Stillstand.  

So etwas geht nur im Team! 

Ich glaube, wir dürfen stolz sein, Teil dieses Vereins zu sein! 

Gemeinsam sind wir nicht nur stark, sondern haben auch 

mehr Freude. Im Rahmen der diesjährigen Mitglieder ver- 

 samm lung am 10. Juni 2022 im Garten der Brömserburg 

laden wir auch zur Akademischen Feier ein [Seite 7]. Kommt 

und feiert mit, denn: so etwas geht besser im Team! 

In diesem Sinne wünsche ich uns im Jubiläumsjahr  

tolle Begegnungen in und mit der TGR. Bleibt mir dabei  

vor allem gesund, zuversichtlich und engagiert. 

So etwas geht nur im Team

175 Jahre – mitten im Leben und voll aktiv

https://tgr.de
https://www.rheingauer-volksbank.de/startseite.html
https://another-konzept.de/tgr_digital/
http://www.tgr.de
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Ein Verein lebt mit seinen Mitgliedern, sie sind sein 

Motor. Ein Verein lebt aber auch von seinen Mitgliedern, 

sie bilden mit ihren Beiträgen sein wirtschaftliches 

Fundament. Deswegen freuen wir uns über jedes neue 
Mitglied. Ganz besonders freuen wir uns über Mitglieder,  

die uns über viele Jahre hinweg die Treue halten.  

Bei diesen Jubilaren bedanken wir uns jeweils in der 

Vielen Dank  
für Eure Treue

Inge Dries

Martin Dries

Paul Dries

Elke Haber

Alexander Hüttenrauch

Margot Kastenholz

Albert Kohler

Aloisia Kraft

Sabine Reichert

Jasmin Siegmund

Sabine Sohns

Silvia Brezina

Stefanie Emrich

Judith Franz

Jan Freimuth

Lena Furk

Jürgen Gretz

Sabine Gretz

Birgid Koch

Manuela Krämer-Volz

Mariola Rotter

Martina Shaw

Nadine Stoll

Astrid Walther

Andrea Beigel

Dirk Bruhn

Susanne Dallwig

Annette Dillmann

Brigitte Ehrlich

Birgit Grahmann

Michael Holleitner

Hans Jakobi

Ute Laquai

Rita Mauer

Joachim Mayerhofer

Ute Neugebauer

Manuela Peyerl

Maria Spitz

Ursula Tattermusch

Karl-Heinz Zimmer

1580
Vereinsjahre 

Mitgliederversammlung ganz herzlich. In diesem Jahr 

begrüßen wir insgesamt 40 Jubilare, die zusammen  

1580 Vereinsjahre in die Waagschale werfen. Viele der 

Jubilare haben sich in ihren TGRJahren ehrenamtlich und/

oder als Spender und Sponsoren engagiert – einige tun es  

bis heute und weiterhin. Ihnen gilt ein besonderes 

„Danke!“ 

https://tgr.de
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Programm

17:00 Uhr Sektempfang im Garten

17:45 Uhr Einlass ins Festzelt

18:00 Uhr  Auftritt unserer Tanzzwerge & Tanzsternchen

18:15 Uhr  Mitgliederversammlung inkl. Akademischer Feier 

Tagesordnung Mitgliederversammlung:

1. 
2. 
3. 
4. 
5. 
6. 
7. 
8

Begrüßung durch den 1. Vorsitzenden Günter Glock  
Bericht des Vorstandes   
Beitragsreduzierung wegen Corona 
Bericht der Kassenprüfer und Entlastung des Vorstandes  
Neuwahlen des kompletten Vorstandes 
Verschiedenes
Ehrung langjähriger Mitglieder  
Ernennung von Ehrenmitgliedern

20:00 Uhr Musik mit der Dr. Kellerbänd [bis 23:00 Uhr] 

24:00 Uhr open end 

Liebe Mitglieder der TGR,

die jährliche Mitgliederversammlung ist das höchste Organ 
unseres Vereins. Hier werden Informationen ausgetauscht  
und zukunftsweisende Entscheidungen getroffen. Hier bekommt 
Ihr die neusten Informationen aus 1. Hand!

Auch in diesem Jahr werden wir wieder Danke sagen an unsere 
langjährigen Mitglieder, die der TGR seit 30, 40 und 50 Jahren 
treu sind. Die zu Ehrenden werden noch schriftlich eingeladen. 

Das Kommen lohnt doppelt: Wir integrieren unsere 
Akademische Feier in die Mitgliederversammlung. Und  
laden im Anschluss zu einer fetzigen Geburtstagsparty ein. 

Wir freuen uns auf Euch.

Der Vorstand
gez. Beate König, Schriftführerin TG 1847 e.V.

Akademische Feier und 
Mitgliederversammlung
im Garten der Brömserburg Rüdesheim

10
JUNI
Save the date

Blues, Rock, Jazz & Pop,  
von 20:00 bis ca. 23:00 Uhr  
mit der Dr. Kellerbänd.

SONDERHEFT ANLÄSSLICH 175 JAHRE  
TURNGEMEINDE RÜDESHEIM AM RHEIN

25 
JAHRE 

GESCHICHTE

INKLUSIVE ALLER  
ABTEILUNGEN

25 JAHRE – 100 HEADLINES

EHRENAMT

HALLE  
FÜR ALLE

https://tgr.de
https://another-konzept.de/tgr1847_story/
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G Y M N A S T I K

Im Herbst 2021 hatten wir uns nach unserem abwechs-

lungsreichen Sommer-Programm im Brömserburg

garten entschieden, die Gymnastik-Kurse in den 
Turnhallen wieder zu starten. 

Mit einem umfassenden Hygienekonzept und 

besonderen Teilnahmevoraussetzungen bzw.  

Anmelde modalitäten, war zunächst die größte Heraus 

forderung, allen, die sich angemeldet hatten, auch einen  

festen Platz in einem der von ihnen präferierten Kurse  

anbieten zu können. Nach einigem Hin und Herjonglieren 

waren alle untergebracht und die Indoor-Gymnastik 

startete in die Herbst und Wintersaison. Aufgrund 

verschiedener Vorgaben wie u.a. längeren Lüftungszeit 

fenstern, mussten wir das Angebot letztlich etwas 

reduzieren. Doch mit dem Beibehalten der Online-

Kurse ergab sich ein breitgefächertes Gymnastik-
Programm.

Ab Januar 2022 verschärften sich die gesetzlichen und 

behördlichen Vorgaben wieder. Auf 2G folgte nun 2G Plus.  

Präsenzkurse 
in den Turnhallen [Indoor] Großes

Engagement

https://tgr.de
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Das bedeutete erneut größeren administrativen Aufwand, 

um die Kurse weiter durchführen zu können. Mit großem 

Engagement und positiver Energie meisterte das Team 

der Gymnastik auch diese weitere Herausforderung. Danke 
an alle Übungsleiterinnen und Übungsleiter, die mit 
Zuversicht und zeitlichem Einsatz das Ganze unterstützt 
und begleitet haben.

Zunächst behalten wir die bisherige Einteilung aller 

Teilnehmerinnen und Teilnehmer in „feste Kurse“ mit vor 

heriger Anmeldung bis auf Weiteres bei. Eine Übersicht über  

das aktuelle Präsenz-Kursangebot findet Ihr auf der 

Homepage und in der  APP. Das Skitraining legt wie  

jedes Jahr ab den Osterferien eine Pause bis zum Herbst ein.

Die aktuelle Lage verspricht in Sachen Corona etwas 

Entspannung. Sollten auf politischer und behördlicher Ebene 

Lockerungen erfolgen, werden wir die Situation neu bewerten  

und entscheiden, welche Anpassungen im Kursprogramm wir 

vornehmen. Aktuelle Infos erhaltet Ihr zeitnah über die 

Homepage und die  APP. 

 

Natascha Rölz, Abteilungsleiterin

https://tgr.de
https://www.dassteuerbuero.biz
http://allianz-roeder.de
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G Y M N A S T I K

Unser Online-Kursangebot geht munter weiter und wird  

auch fleißig genutzt. Danke an alle Teilnehmenden,  

die sehr regelmäßig und mit Spaß dabei sind. Wir freuen  

uns über die vielen positiven Rückmeldungen. Das spornt 

uns an, durchzuhalten und weiter Kurse anzubieten.

In unserer  APP findet Ihr auch ein Online-Kurs-

Archiv.

Solltet Ihr noch nicht angemeldet sein, einfach eine kurze 

EMail zur Registrierung an gymnastik@tgr.de schicken, dass  

Ihr mit dabei sein wollt und Euren Vor und Zunamen dazu 

angeben. 

Onlinelive-Kursangebot
Im Anschluss erhaltet Ihr eine Registrierungsbestätigung  
per E-Mail mit allen erforderlichen Informationen zu 

unserem Kursmanagementsystem „SuperSaaS“  

[für Euch kostenfrei]. Hier könnt Ihr Euch nach der 

einmaligen Anlage eines Benutzerkontos [Zeitaufwand  

ca. 2 Minuten] immer anmelden und dann Eure Kurse 

selbst buchen sowie verwalten. 

In SuperSaaS findet Ihr stets eine Übersicht der verfügbaren 

Kurse sowie Details zu den Kursen. Die Kurse selbst 

finden über „Zoom“ statt. Das Programm wird zeitnah 

aktualisiert und ergänzt. 

Natascha Rölz, Abteilungsleiterin

Onl ine- 
Kurs-Archiv
in unserer  
Vereinsapp

https://tgr.de
mailto:gymnastik%40tgr.de?subject=
https://schreinerei-brandscheid.de
http://Alexanders-Friseurstudio.de
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Von der Fähre zum Rochusberg, 

dort Imbiss und Umtrunk.

Anschließend Wanderung nach  

Bingen zu Kaffee, Kuchen und Eis.

Wohlverdienter Abschluss nach  

dieser Tour in der Straußwirtschaft 

Philipp in Rüdesheim.

Es war eine lockere Sommerwanderung

Rund um den Rochusberg

Jutta Eger, Übungsleiterin

Verkauf  Vermietung  Beratung

https://tgr.de
http://immobilienwert-rheingau.de
https://www.haustechnik-fath.de
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Einst als Turngruppe unter der Leitung des Ehepaar 
Dörner entstanden, haben sich die „TGRTurnerfrauen“  

zu einer modernen Gymnastikgruppe entwickelt.  

Vom Alter bunt gemischt besteht die Gruppe derzeit  

aus ca. 30 Frauen im Alter zwischen 42 und 89 Jahren.  

Jede bewältigt die sportlichen Herausforderungen nach  

ihren Möglichkeiten – der Weg ist das Ziel!

Rundum fit – 
mach mit …

heißt es jeden Mittwochabend in der Halle für Alle

G Y M N A S T I K

Wichtig ist, sich gemeinsam zu bewegen, 
aufeinander zu achten und dabei viel Spaß 
zu haben. Um den Zusammenhalt zu 

stärken, wird die „2. Trainingseinheit“ deshalb 

auch regelmäßig in die Straußwirtschaft oder 

einen Gutsausschank verlegt. Aber auch 

außerhalb der Turnhalle sind wir aktiv. 

Ein starkes Team – die Mittwochsgruppe beim Gruppenbild  

vor der Halle für Alle und beim gemeinsamen Ausflug.

https://tgr.de
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Rundum fit – 
mach mit …

heißt es jeden Mittwochabend in der Halle für Alle

Wanderungen, Nordic Walking, Theaterbesuche, Fastnachtsumzüge bis hin zu 

zweitägigen Ausflugs-/ und Städtefahrten hatten wir in der Vergangenheit im  

Angebot. Ein besonderes Highlight war die Organisation einer Straußwirtschaft zu  

Gunsten des Neubaus der Halle für Alle im Jahr 2006. Und zum 60. Jubiläum 

unserer Gruppe im Jahr 2016 haben wir uns selbst mit einem TShirt belohnt, um allen  

zu zeigen: Wir gehören dazu – zur TGR und zu den „Turnerfrauen“

 

Christine Gaede, Übungsleiterin

Starker
Zusammenhalt

https://tgr.de
http://www.naspa.de/csr
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Orthopädischer 
Rehasport  
in der Gruppe 

Zertifizierte Kurse starten ab April 2022

Wie bereits in der letzten Ausgabe angekündigt, starten  

wir ab April mit zwei Kursen Rehasport – Profil 
Orthopädie [Indikationen: Wirbelsäulen/Haltungsschäden 

sowie Gelenkschäden]. Die Übungsstunden finden  

Dienstags am Spätnachmittag in der Halle für Halle  

[HugoAsbachStraße in Rüdesheim] unter der Leitung von 

zwei lizenzierten und vom Hessischen Behinderten und 

Rehasportverband e. V. ausgebildeten und anerkannten 

Trainerinnen statt. Bianca Moos und Natascha Rölz 

verfügen zudem beide über langjährige Unterrichtserfahrung. 

Ziel des ärztlich verordneten Bewegungstrainings  

in der Gruppe ist es, Menschen mit Bewegungseinschrän 

kungen oder Problemen am Stütz und Bewegungsapparat 

nach entsprechend festgestellter orthopädischer Indikation  

an ein gesundheitsorientiertes Training heranzuführen.  

Es beinhaltet verschiedene Schwerpunkte, wie  

Koor di nations, Kräftigungs, Ausdauer, Entspannungs  

und Dehnübungen, teilweise unterstützt mit Kleingeräten,  

wie z.B. Therabändern, Stäben oder Kleinhanteln. 

Die Kurse sind geeignet für Personen mit akuten oder 
chronischen Beschwerden. Trainiert wird in einer festen 

Gruppe mit bis zu 15 Personen.

Natascha Rölz, Abteilungsleiterin 

Bianca Moos, Übungsleiterin

R E H A S P O R T

https://tgr.de
http://www.kuechenhelden.de
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1.   Ärztliche Verordnung

Rehabilitationssport ist eine Pflichtleistung 

der gesetzlichen Krankenkassen und kann 

von jedem niedergelassenen Arzt verordnet 

werden. Es besteht keine Facharztpflicht.  

Mit den privaten Krankenversicherungen 

bestehen keine Vereinbarungen. Ob eine 

Kostenerstattung möglich ist, müsst Ihr bei 

Eurer Versicherung und/oder der Beihilfe-

stelle [öffentlicher Dienst] erfragen.

2.   Verordnung zur Krankenkasse

Die Verordnung reicht Ihr dann bei Eurer 

Krankenkasse zur Genehmigung ein und 

tragt in die dafür vorgesehene Zeile [Verein, 

Träger] die TGR als Anbieter ein. Unter-

schreibt die Verordnung vor dem Abschicken 

selbst im Feld „Unterschrift des Versicher-

ten“.

3.   Gesprächstermin vereinbaren

Sobald die Krankenkasse die Verordnung 

genehmigt hat, meldet Euch bitte bei uns 

zwecks Vereinbarung eines persönlichen 

Gesprächstermins. Dies dient der optimalen 

Planung und Betreuung.

4.   Los geht’s!

Nach Einteilung in den entsprechenden Kurs 

kann es dann ab April losgehen.

 

 

 

* Eine Teilnahme an unseren Kursen ist nur nach 
Anmeldung mit genehmigter Verordnung möglich. 
So ist der Rehasport für Euch kostenfrei.  
Ihr müsst lediglich vor jeder Kursstunde in der 
Anwesenheitsliste unterschreiben, die Abrech-
nung erledigen wir dann mit Eurer Krankenkasse. 
Nach vorheriger Absprache ist im Einzelfall auch 
eine Teilnahme ohne Genehmigung der Kranken-
kasse möglich [eigene Kostenübernahme voraus-
gesetzt].

Der Weg zum Rehasport

Kontaktdaten/Ansprechpartner

Falls Ihr Interesse oder Fragen habt, schreibt am einfachsten eine  

Mail mit Eurem Namen, Anliegen sowie einer Telefonnummer und 

wann Ihr am besten zu erreichen seid. Da wir unsere Arbeit ehrenamt-

lich leisten, bitten wir um Verständnis, dass wir nicht zu jeder Zeit  

zu erreichen sind. Wir werden uns so bald wie möglich melden.

 

Natascha Rölz

natascha.roelz@gmx.de 
06722 910721

Gezielte Bewegungstherapie bei 
orthopädischen Problemstellungen

Volle Kostenübernahme durch Krankenkassen

Keine Vereinsmitgliedschaft notwendig*

https://tgr.de
mailto:natascha.roelz%40gmx.de?subject=
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Stefan Jung [1830 – 1918],

Gründer der Turngemeide Rüdesheim.

F A C T S

https://tgr.de
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1. Vorsitzender gglock@lill-glock.de
Günter Glock 06722 5000

2. Vorsitzender hroelz@bit-wb.de
Henry Rölz 06722 5000

1. Kassiererin/Budget petra-kolb@gmx.de
Petra Kolb 06722 910806

2. Kassierer/Zahlungsverkehr dorczok@t-online.de
Sven Dorczok 0178 8074789

Mitgliedswartin/Beitragseinzug mitgliedschaft@tgr.de
Gabriele von Pritzbuer 06722 4092966

1. Schriftführerin beate.koenig2017@web.de
Beate König 0176 47988837

Sportwart/Schule & Verein blum.geisenheim@t-online.de
Wolfgang Blum 06722 750508

TGR-Vorstand

Abteilung tgrSnow ski@tgr.de
N.N.

Abteilung Gymnastik Natascha.roelz@gmx.de
Natascha Rölz 06722 910721

Abteilung Geräteturnen puenktchen1986@gmx.de
Alla Dries 06722 9444474

Abteilung Integrativsport andel.glock@t-online.de
Andel Glock 06722 64285

Abteilung Nordic-Walking
Gunhild Pfeiffer 
Pia Sloboda

0176 97468700 
0173 6688123

Abteilung Leichtathletik sabrei99@aol.com
Sabine Reichert 06722 1502

Abteilung Handball TGR-Handball@web.de
Johannes Demmer

Abteilung Volleyball anja.li l l@t-online.de
Anja Lill 0171 6269746

Abteilung Tanzen heike.jakobi@web.de
Heike Jakobi 06722 3812

Abteilung Radsport/Triathlon verbeet@gmx.net
Ulli Verbeet 06722 494070

TGR-Abteilungsleiter

Belegungspläne der Kreissporthallen Natascha.roelz@gmx.de

Natascha Rölz 06722 910721

Belegungsplan/Vermietung Halle für Alle halle@tgr.de

Stephanie Bröker

Internet-Homepage homepage@tgr.de

Simone Holz 0177 9159455

Busmanagement khb.barth@online.de

Karl Heinz Barth 06722 47137

Fahnenträger-Organisation Inge.Dries@web.de

Inge Dries 06722 47830

Versicherungsfragen swen-mohr@gmx.de

Swen Mohr 06722 910611

TGR inForm – Anzeigen anzeige@tgr.de

Matthias Plath 0176 60884416

TGR inForm – Redaktion redaktion@tgr.de
André Hildebrandt 06722 2627

TGR inForm – Redaktion Natascha.roelz@gmx.de

Natascha Rölz 06722 910721

TGR im Schnee – Redaktion anzeige@tgr.de

Willi Lerner 06722 980041

Schule & Verein/FSJ-Organisation hbstadermann@web.de

Holger Stadermann 06722 971100

Freiwill iges-Soziales Jahr felixworfoz@gmail.com

Felix Worf 0151 15315201

Sponsoring anzeige@tgr.de

Matthias Plath 0176 60884416

Datenschutzbeauftragter Datenschutzbeauftragter@tgr.de

Christopher Konrads

TGR-Bereichsleiter

Ansprechpartner bei der TGR Kontaktdaten

https://tgr.de
http://www.tgr.de
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F A C T S

Turnen [Geräteturnen]

Angebot Zielgruppe Tag Uhrzeit Ort Ansprechpartner Mail

Einsteiger + Wettkampfgruppe Mädchen [4 – 7 Jahre] Mo 17:00 – 18:00 HFA Alla Dries puenktchen1986@gmx.de

Wettkampfgruppe Mädchen [ab 10 Jahre] Mo 18:00 – 20:00 HFA Alla Dries puenktchen1986@gmx.de

Einsteiger + Wettkampfgruppe Mädchen [7 – 10 Jahre] Mi 16:30 – 18:00 HFA Alla Dries puenktchen1986@gmx.de

Einsteiger + Wettkampfgruppe Mädchen [ab 10 Jahre] Mi 18:00 – 20:00 HFA Alla Dries puenktchen1986@gmx.de

Triathlon

Angebot Zielgruppe Tag Uhrzeit Ort Ansprechpartner Telefon

Schwimmtraining [Fortgeschrittene] Kinder/Jugendliche, ab 10 Jahren Mi 18:30 – 19:30 AVST Ulli Verbeet 06722 494070

Schwimmtraining Erwachsene Mi 20:00 – 21:00 AVST Ulli Verbeet 06722 494070

Schwimmtraining [Anfänger] Kinder, ab 6 Jahren Fr 16:00 – 16:30 AVST Ulli Verbeet 06722 494070

Schwimmtraining [Anfänger] Kinder, ab 6 Jahren Fr 16:30 – 17:00 AVST Ulli Verbeet 06722 494070

Freies Schwimmen Erwachsene Sa 09:00 – 10:45 AVST Ulli Verbeet 06722 494070

Schwimmtraining [Anfänger] Kinder, ab 6 Jahren Sa 09:00 – 09:30 AVST Ulli Verbeet 06722 494070

Schwimmtraining [Anfänger] Kinder, ab 6 Jahren Sa 09:30 – 10:00 AVST Ulli Verbeet 06722 494070

Schwimmtraining [Fortgeschrittene] Kinder, ab 8 Jahren Sa 10:00 – 10:45 AVST Ulli Verbeet 06722 494070

Mountainbike

Angebot Zielgruppe Tag Uhrzeit Ort Ansprechpartner Mail

Gruppenfahrten Jugend/Erwachsene  
ab 16 Jahren

Mi*** 19:00 – 21:00 NoG Swen Mohr swen-mohr@gmx.de

***04.05. – 31.08.2022

Tanzen

Angebot Zielgruppe Tag Uhrzeit Ort Ansprechpartner Telefon

Tanzzwerge Kinder [4 – 6 Jahre] Mi 16:30 – 17:15 HJAS Sandra Konrads 06722 9445840

Tanzsternchen Kinder [6 – 9 Jahre] Mi 17:15 – 18:00 HJAS Sandra Konrads 06722 9445840

Nordic Walking

Angebot Zielgruppe Tag Uhrzeit Ort Ansprechpartner Telefon

Nordic Walking Erwachsene [Anf. + Fortgschr.] So* 10:00 – 11:30 PJNW
Gunhild Pfeiffer 
Pia Sloboda

0176 97468700 
0173 6688123

Nordic Walking Erwachsene [Anf. + Fortgschr.] Di** 19:00 – 20:30 PJNW
Gunhild Pfeiffer 
Pia Sloboda

06722 9444584 
0173 6688123

*September – März. **April – August.

Unsere aktuellen Kursprogramme [Präsenz- und Onlinekurse], Spiel-
pläne etc. findet Ihr auf der Homepage und in unserer Vereins-App. 
Dort bilden wir zeitnah alle Angebote [auch von den hier nicht aufge-
führten Abteilungen] ab, sowie kurzfristige Änderungen hinsichtlich 
der „Corona-Auflagen“ bzw. der „Corona-Lockerungen“. 

Aktuelle Angebote der Abteilungen Änderungen vorbehalten!

Erläuterungen der Abkürzungen: GE = Gymnasium Eltville, HGS = Sporthalle Hildegardisschule, HFA = Halle für Alle, HJAS = Halle Julius-Alberti-Schule, RS = Rheingau-Stadion, RGS = Rheingauschule,  
PJNW = Parkplatz am Jagdschloss Niederwald, AVST = Aulhausen – St. Vincenzstift, NoG = Nothgottes, HRS = Halle Rheingau-Schule, PLRüd = Parkplatz auf der Lach Rüdesheim, FbR = Freibad Rüdesheim.

https://tgr.de
mailto:puenktchen1986%40gmx.de?subject=
mailto:puenktchen1986%40gmx.de?subject=
mailto:puenktchen1986%40gmx.de?subject=
mailto:puenktchen1986%40gmx.de?subject=
mailto:swen-mohr%40gmx.de?subject=
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Auszug Beitragsordnung zur Mitgliedschaft Hinweise zum Aufnahmeantrag [Rückseite]

Stand Mai 2017

https://tgr.de
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Aufnahmeantrag Mitgliedschaft  plus SEPA-Lastschrift

Stand Mai 2018

https://tgr.de
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T A N Z E N

Nach einem schönen tanzintensiven Sommer im  

Garten der Brömserburg konnten die beiden Tanzgruppen  

zum Abschluss der „Freiluftsaison“ endlich mal wieder ihr 

Können vor Zuschauern zeigen. Zur Jubiläumsfeier  

der Skiabteilung in der Brömserburg tanzten die Kinder  

am 26. September 2021 auf der ihnen gut bekannten 

Gartenfläche zwei Choreographien, die sie den Sommer über 

eingeübt hatten. Noch am Vormittag sah das Wetter gar nicht 

gut aus, es regnete und war ungemütlich. Doch pünktlich zum 

geplanten Auftrittszeitpunkt um 16:00 Uhr hörte der Regen 

auf und alles war bereit für die lang ersehnte Aufführung. 

Vorher noch schnell aufgestellt für ein Foto fürs Rheingau 

Echo und schon ging es los. Erst tanzten die Tanzzwerge mit 

Unterstützung von den „großen“ Tanzsternchen ihren Tanz 

„Samba, Rumba, Cha-Cha-Cha“, anschließend zeigten die 

Tanzsternchen mit viel Konzentration ihre Choreographie zum 

Tanzzwerge
und Tanzsternchen

Titel „High Hopes“. Natürlich gab es nach gebührendem 
Applaus noch eine Zugabe. Anschließend konnten die 

Kinder entspannt und fröhlich die Kinderattraktionen der 

Jubiläumsfeier, wie Barfußpfad und vieles mehr entdecken. 

Im Oktober ging es unter Einhaltung des Hygienekonzepts  

dann wieder in die Sporthalle. Im November wurden neue 

Kinder von der immer länger werdenden Warteliste in die 
Gruppen aufgenommen. Ein Großteil der Tanzzwerge 

wechselte zu den Tanzsternchen und gehört jetzt stolz zu  

den „Großen“. Die Freude, endlich mal wieder in der  

großen Halle gemeinsam herumzurennen, zu springen  
und ausgelassen zu tanzen, war und ist den Kindern deutlich 

anzumerken. Fleißig geübt wird bereits für das 175-jährige 

Jubiläum der TGR am 10. Juni 2022, bei dem der nächste 

Auftritt der Tanzgruppen geplant ist.

Sandra Konrads & Steffi Bröker, Übungsleiterinnen

https://tgr.de
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Die einst von einem bekannten Rüdes 

 heimer Gastronomen gestellte Frage kön

nen die Handballer*innen mit einem 

klaren „Yes, we are“ beantworten. 

Auch wenn unfreiwillig die Hallen nur 

überschaubar gefüllt sein dürfen und uns 

allen das „Uff geht’s ihr Rüdes-

humer“ eines Rüdesheimer Urgesteins 

fehlt, sind wir stolz, den Handball nicht 

nur über den schwierigen letzten Jahren 

am Leben halten zu können. Zwar sprin

gen manche Spieler weiterhin „nur so 

hoch, wie die Bildzeitung dick ist“, trotz

dem halten wir dem leider schon länger 

spürbaren Schwund an Einsatz bereit

schaft im Vereinsleben stand.

Rüdesheim –
seid Ihr noch am Leben?

Da hilft bei manchen Vereinen im  

RheinMainGebiet nur der Zusammen    -

schluss als Spielgemeinschaft, dem 

wir jedoch mit einem breiteren Angebot 
im Jugendbereich entgegenwirken 

wollen. Es ist wichtig, den Fokus auf die 

Jugend zu richten, um den Kindern einen 

sportlichen Ausgleich neben „TikTok“ 

und Co. bieten zu können.

Aber auch bei uns nagt der Zahn der 

Zeit. Neben Trainern*innen, die nach 

langem Engagement in den wohlver

dienten Ruhestand gehen, erkunden 

junge Trainer*innen für die Zeit nach  

der Schule die weite Welt. Auch wenn  

wir uns auf Erneuerungen freuen und 

weiter dem Handball in Rüdesheim  

ein perspektivisches Zuhause geben 

wollen, würden wir uns über einen Anstieg 

des ehrenamtlichen Einsatzes weiterer 

Rüdesheimer/ExilRüdesheimer freuen.

Die Hallen sollten auf und neben dem 

Feld wieder gut gefüllt sein, damit der 

Handball weiterhin über die nächste 

Dekade hinaus Bestand haben wird  

und wir die lange Tradition, auf die 

wir voller Stolz zurückblicken, auch in 

Zukunft sehen können.

Johannes Demmer, Abteilungsleiter

Auch in der Saison 2022/23 wird die A-Jugend der TGR wieder eine Spiel

gemeinschaft mit der A-Jugend der Tg Eltville bilden. Nachdem in der Saison 

2020/21 die Jahrgänge 2005 und 2006 leider kein einziges Spiel gemeinsam machen 

durften, gibt es in der nächsten Saison einen neuen Versuch. 

Zu dieser Saison lässt sich dagegen nicht viel sagen. Ohne Quali oder Testspiele startete 

man mit einem Sieg in die Saison. Danach wurde man aber mit drei deut- 
lichen Niederlagen auf den Boden der Tatsachen zurückgeholt. Ohne den Vergleich  

in der Quali konnte man jetzt schlecht sagen, ob wir in der Bezirksoberliga zu hoch 

waren, oder Mannschaften wie Idstein oder BIK Wiesbaden eine Liga zu niedrig spielten.

Im Endeffekt war es völlig egal und das Ziel der restlichen Saison war relativ klar: sich 

Zusammenarbeit bei der  

Männlichen A-Jugend geht weiter!

https://tgr.de
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zu verbessern und die Tabellenspitze möglichst 

viel ärgern. Doch die Coronazahlen stiegen 
wieder und somit, gab es auch einzelne Fälle in 

der Mannschaft außerhalb des Sports. Das führte 

dazu, dass man in den ersten 4 – 5 Wochen des 

neuen Jahres 2022 nicht richtig trainieren konnte 

So lautete 2018 der Aufruf zu einer neuen Ballschule der TGR. Hier wur

den 5 – 6 jährige Kinder gesucht, die Lust auf Bewegung um und mit dem 
Ball haben. Das Konzept der Ballschule ist darauf ausgelegt, Kinder auf eine 

spielerische Weise an Ballspiele, den Handball und Spielregeln her an zu führen. 

Dies gelang auf Anhieb mit einer tollen Resonanz. Leider stand wie in so 

vielen Bereichen durch die CoronKrise der Trainingsbetrieb im Jahr 2020 still. 

Anfänglich trainierte man sogar mal online und die Kinder bekamen eine Art 

Schnitzeljagd für zuhause. Jeden Tag eine Sportübung oder eine Aufgabe. Am 

Ende des Monats gab es für die Kinder eine Schatzsuche an der Turnhalle.

Immer wieder wagte man den Wie der beginn und wurde dann trotz großem 

Interesse und positiver Rückmeldung durch steigende Zahlen ausgebremst. Wir 

hoffen sehr auf ganz schnellen Wiederbeginn der Ballschule, um alle inter

essierten Kinder wieder mit Spaß und Freude an den Ball zu bringen!

Miriam Enge, Trainerin

Für unsere Kleinen
Ballschule 2.0 

und immer wieder Spiele verlegen musste. Für 

den Rest der Saison geht es also darum, Erfah

rungen zu sammeln und sich für die nächste 

Saison schon mal warm zu spielen. 

Felix Magnus, Trainer

Tol le
Rezonanz 

https://tgr.de
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H A N D B A L L

Schon für Einzelsportler war der vergangene Lockdown  

mit all seinen Einschränkungen eine echte Heraus for derung, 

doch uns Mannschafts sportler hat das alles ungleich mehr 

getroffen. Kein gemeinsames Training und keine gemein-
samen Spiele sind natürlich eine Herausforderung für ein 

Mannschaftsgefüge. Doch niemand konnte ahnen, was mit 

dieser Mannschaft in dieser Phase passiert war. Man machte 

aus der Not eine Tugend. Gleich von Beginn der Vorbereitung 

an war zu spüren, dass durch die Onlinetrainings ein beson-
derer Spirit entstanden war und dass diese Mannschaft einfach 

nur Bock hat. Als echte Einheit ging man in eine lang erwartete 

Vorbereitung und an  schließend in eine ebenso herbeigesehnte 

Saison in die neue höhere Spielklasse Bezirksliga A. Von 

Anfang an war das Ziel klar: Klassenerhalt, und das am liebs

ten über den einfachsten Weg, indem man sich für die 

Aufstiegsrunde qualifiziert. Doch die Einheit des Teams sollte 

gleich von Beginn an auf die Probe gestellt werden, denn die 

angespannte Personalsituation im Rückraum war eine große 
Herausforderung. Schwangerschaften und Verletzungen  

zollten hier ihren Tribut. Zeitweise mussten Spiele mit nur  

zwei etatmäßigen Rückraumspielerinnen bestritten werden. 

Trotzdem hielt man sich gut in der Saison. Nach einer un-

glücklichen Auf takt niederlage gegen die HSG BIK folgten 

der erkämpfte Comeback-Sieg gegen Erbenheim sowie der 

Erfolg am Grünen Tisch gegen die HSG Esch hofen/Steeden. 

Auch im Hinspiel gegen die HSG Breckenh./Wallau/Massenh. 

und im Rückspiel gegen den TuS Holzheim blieb man erfolg-

Damen mit Geschlossenheit gegen alle Herausforderungen 

Wenn der Lockdown
Wunder bewirkt 

Große
Herausforderung

https://tgr.de
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reich. Allerdings gab es ebenso Spiele, in 

denen man die Lücken im Kader nicht 

auffangen konnte. So gingen das 

Hinspiel in Holzheim, das Rückspiel 

gegen Erbenheim sowie das Rückspiel 

gegen die HSG aus Brecken heim verlo

ren. Wenn das Spiel eng wird, dann die 

Wechselmöglichkeiten ausgehen und die 

erste Sieben mehr oder minder durch

spielen muss, gehen eben Punkte verlo

ren, die nicht unbedingt verloren werden 

te Paula Schäfer hier auch schon ein 

paar Minuten auf der Platte sammeln. 

Zum Zeitpunkt des Redaktionsschlusses 

ist sportlich noch alles drin. Bei zwei aus 

stehenden Spielen kann es die Manns 

chaft noch aus eigener Kraft schaffen, 

sich für die Aufstiegsrunde zu qualifizie

ren und damit den Klassen erhalt und 

das Saisonziel erreichen. Es klingt ab 

gedroschen und kostet sonst eigentlich 

ein paar Euros ins Phrasen schwein, aber 

diese Mannschaft hat sowieso schon 

gewonnen. Denn wer auf diese Art und 

Weise mit Heraus forde rungen umgeht 

und derart gestärkt daraus hervorgeht, ist 

schon Sieger. Auch sportlich ist die 

Saison zufriedenstellend, auch wenn ich 

als Trainer immer der Meinung bin, dass 

da noch mehr geht, aber darüber reden 

wir beim nächsten Mal.

 

Matthias Plath, Trainer

müssen. Doch auch damit sind die 

Spielerinnen seriös umgegangen und 

haben sich nicht an Niederlagen auf

gehalten. Vielmehr hat man versucht 

Lösun gen zu finden. Eine Lösung war 

es, neue Spielerinnen zu gewinnen. 

Mit den Routiniers Petra Schäfer und 

Christina Fries ist das wunderbar ge

lungen. Beide waren sofort ein wichtiger 

Teil der Mannschaft. Auch der Nach

wuchs spielt eine Rolle und somit konn

https://tgr.de
https://www.baecker-dries.de
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T G R  S N O W

„Fit in die Osterferien“ so lautete der Aufruf  
im Rheingau-Echo in der letzten Januarwoche des  

Jahres 1980. Das war der Start zur Gründung der 

Skiabteilung der TG Rüdesheim. Im Februar 2020 

40. Geburtstag 
in der Brömserburg
Skiabteilung der TG Rüdesheim feierte 

wurde die Abtei lung dann  

40 Jahre jung und das Jubiläum 

sollte mit einem feinen Fahrtenpro-
gramm und einer Jubi straussi als 
Saisonabschluss und Jubiläums- 

feier gebührend gewürdigt werden.  

Die Abteilung hatte die Rechnung  

leider ohne die Corona-Pandemie 

gemacht! Aber aufgeschoben war  

nicht aufge hoben! Am Sonntag,  

dem 26. Septem ber 2021,  

wurde die Erfolgsgeschichte der  

Skiabteilung dann – endlich im  

dritten Anlauf – in der Brömserburg 

Rüdesheim gefeiert. 

https://tgr.de
https://www.reichwein.info/startseite/
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Um 14:00 war Kick-off der Jubiläumsfeier mit Kaffee 

und Kuchen und Familienprogramm. Barfußpfad durch den 

Garten der Brömserburg, Fühlstation und Buttonmaschine 

fanden regen Zuspruch bei den Kleinen und auch Großen.  

Die Kindertanzgruppe der TGR war das 1. Highlight des 

Nachmittages. Um 16:00 standen die Eltern und Mitglieder 

eng um die Tanzgruppe. Erst nach der 3. Zugabe wurde die 

Gruppe von der OutdoorTanzfläche entlassen. 

Pünktlich um 16:30 begann die kleine-Jubiläumsfeier-

stunde. Werner Rogler und Bernie Glock, die Abtei

lungsgründer, berichteten über die ersten 20 Jahre der 

Abteilung. Kein Zweifel: Mit dem Gymnastik-Fahrten-
programm und nicht zu vergessen den Veranstaltungen 

brachte die Abteilungen den Rheingauern das Ski- und 

Snowboardfahren über mehrere Generation nahe. 

Natascha Rölz, die derzeit das Gymnastikprogramm leitet, 

berichtete über die aktuellen Ent wicklungen und 

Herausfor derungen das Programm an die Rahmen-
bedingungen von Corona anzupassen. Wilhelm Lerner, 

verantwortlich für das Fahrtenprogramm, führte aus, wie 

die Ideen der Gründung auch heute noch das Ski- und 

Snow boardangebot prägen und die Ideen der 1. Stunde 

die Innovationen von heute tragen. 

Henry Rölz, 2. Vorstand der Turngemeinde, machte den 

Abschluss der Feierstunde mit einem gemeinsamen 

„Happy Birthday“ Geburtstags ständ chen aller 

Anwesenden. Er bedankte sich im Namen des Vereines  

fürs die Erfolgsgeschichte der Abteilung, die ihresgleichen 

sucht. Das Rheingauer Duo Tschuck & Sebi [Wolfgang 

Bruchäuser und Sebastian Beigel] begleitete die Gäste  

durch den verbleibenden Wahlabend und Susanne Schregel 

verwöhnte diese über den gesamten Tag mit feinen 

Leckereien aus der Küche! 

Wilhelm Lerner, Fahrtenleiter

Ideen
und Innovationen

https://tgr.de
https://www.die-zahnaerzte-rheingau.de
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  Wandern  
mit der Skiabteilung 
Wir haben uns über den regen Zuspruch zu 

unserem tgrHIKE Wanderprogramm im 

vergangenen Sommer sehr gefreut. Wir sind  

Feuer und Flamme, auch 2022 wieder mit Euch 

unterwegs zu sein. 

Gemeinsam die Natur erleben bleibt das Motto. 

Einmal pro Monat laden wir sonntags zum 

gemeinsamen Wandern ein. Fester Startpunkt und 

Uhrzeit. Vorab klare Route, damit man weiß, auf 

was man sich einlässt! Gemeinsamer Abschluss 

für alle, die Lust dazu haben! Das ganze zwanglos 

und einfach! Keine Anmeldung, wer zum Start  

vor Ort ist, wandert mit. 

Wir beginnen im Mai und hoffen viele von  

Euch zu sehen. Zeitnah vor jeder Wanderung 

werden wir aktuelle Informationen über den 

Newsletter, die TGRWebsite, Facebook und in 

der  APP kommunizieren. 

Wilhelm Lerner, Fahrtenleiter

08
MAI
Save the date
Über den Rotenfels  
Bad Kreuznach 
Leitung: Willi Lerner

05
JUN
Save the date
Hiwweltour Bismarkturm  
Ingelheim
Leitung: Usch Tattermusch

03
JUL
Save the date
Rund um  
Lorch 
Leitung: Michael Holleitner

07
AUG
Save the date
Durch den  
Rüdesheimer Berg 
Leitung: Willi Lerner, Werner Rogler

04
SEP
Save the date
Monte-Preso-Runde  

Leitung: JuSkiSnow-Team

02
OKT
Save the date
Rund um  
Kloster Eberbach 
Leitung: Werner Rogler
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Save the date – save the hike:

https://tgr.de
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T G R  S N O W

Nach dem pandemiebedingten Ausfall der  

Skisaison 20/21 starteten einige TGR’ler am Freitag,  

04. Februar 2022, zum zweiten Mal in das Abenteuer 

Skitour. Insgesamt 11 Mitglieder*Innen lockten Ingo Witt 

und Günter Glock in den Allgäuer Schnee nach Sonthofen. 

Ingo organisierte als HalbHindelanger erneut den Kontakt 

zur Hindelanger Bergschule und begeisterte mit Daniel 

Wilhelm einen staatlich geprüften Berg und Skiführer mit 

bester Orts und Bergkenntnis für die TGRTour. 

Am Samstag wurden nach einem leichten Einfahren die ersten 

Freeride Ausflüge rund um das Bolsterlanger Horn und 

den Weiherkopf unter die Ski genommen. Um Körner zu 

sparen, wurden die Lifte der Hörnerbahn genutzt und der erste 

Anstieg führte nur leicht bergauf. Die Abfahrten in Richtung 

Bolsterlang waren jungfräulich und boten in den höheren 

Bereichen das reinste Vergnügen. In den tiefen Lagen wurde 

der Schnee aufgrund der Temperaturen etwas schwerer.

Nach dem Vormittag ging es nach Grasgehren. Nach dem 

Anstieg über die Hänge des Riedberger Horns stand die 

Gruppe schnell am Gipfel des Wannenkopfs. Die Abfahrt 

zauberte erneut ein Strahlen auf alle Gesichter. Zum 

TGR on Tour
krönenden Abschluss lud Daniel auf seine Terrasse zu  

einem Terrassenbier bei Lagerfeuerromantik ein. 

Am Sonntag stand, wie vor zwei Jahren, die Auffahrt mit der 

neuen Nebelhornbahn hoch zum EdmundProbstHaus 

auf dem Programm. Dort begann der Aufstieg zum Sattel 
am Großen Seekopf. Ein stetig auffrischender Wind blies 

allen kräftig um die Ohren und machte bereits das „Abfellen“, 

bei dem die Aufstiegsfelle von den Ski genommen werden, zum 

kleinen Abenteuer. Die erste Tiefschneeabfahrt am 

Sonntag entschädigte dafür in vollem Umfang.

Ein erneuter Aufstieg musste aufgrund mittlerweile heftiger 

Böen auf halber Höhe zwar abgebrochen werden, dennoch 

war auch die Abfahrt in Richtung Giebelhaus ein Genuss. 

Im windgeschützten Tal angekommen legte Daniel noch einen 

kleinen Lawinenkurs ein. Es galt, ein verschüttetes 

Lawinenopfer mit Hilfe des LVS zu suchen und zu bergen. 

Bei der abschließenden Stärkung im Giebelhaus vor der 

Heimreise bekundeten alle Teilnehmer*Innen einmütig, dass 

die 2. Auflage der TGR on Tour erneut ein voller Erfolg war 

und in 2023 fortgesetzt werden soll …

Ingo Witt, Fahrtenleiter 

https://tgr.de
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Vol les
Verwöhnprogramm

„Ich wusste gar nicht, dass ich mit über 60 noch so viel 
Blödsinn machen kann!“ Zitat eines Teilnehmers bei einer 

Schneewanderung.

Die Seniorenfahrt startete dieses Jahr bereits vom  

05. – 12. Februar mit 12 Teilnehmern in den Auffacher  

Hof in der Wildschönau Tirol. Wir hatten aller beste 

Bedingungen, Sonne und jede Menge Naturschnee, der 

immer wieder nachgebessert wurde. Das Hotel liegt nur gut 

100 Meter von der Talstation der Gondeln entfernt, was ein 

Einsteigen oder Beenden des Tages flexibel machte, in ein 

Skigebiet, dass der Zielgruppe sehr entgegen kam. Verwöhnt 

wurden wir nicht nur von der Sonne und dem Schnee, 

sondern auch im Hotel bei einem umfangreichen 

Frühstückbüfett mit Koch, einem NachmittagsSnack und 

einem Vier-Gänge-Menü mit Salatbüfett am Abend. 

Entspannt haben wir uns in dem großzügigen 

Wellnessbereich. Da Corona überall vorkommt und es 

mittlerweile leider zum Alltag gehört, hat das Masketragen 

Skifahrt 51+!
beim Einsteigen und Gondelfahren nicht groß gestört.  

Infiziert hat sich auf dieser Fahrt niemand. Die Teilnehmer 
haben darauf bestanden das Hotel auch für nächstes  
Jahr zu reservieren.

Tobias Rheinberger, Fahrtenleiter

https://tgr.de
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Wir starten dieses Jahr am 04.05.22 um  

19 Uhr und hoffen, dass uns Corona keinen 

Strich durch die Rechnung macht. Die 

Saison endet dann wie gewohnt am letzten 
Mittwoch im August, dem 31.08.22. 

Wir halten an unserem bewährten Konzept 

fest und fahren in kleineren Gruppen, 

M O U N T A I N B I K E

Mountainbiken 

Kleine
Gruppengröße

unter Einhaltung der Hygienevor schrif-
ten, in die Wälder des Rheingaus. Die Inte 

gration der E-Biker in unser bestehendes 

System hat gut funktioniert. Wir sind in 

gemischten Gruppen unterwegs und 

haben mit großartigen Menschen ge-
meinsam viel Spaß beim Biken.

https://tgr.de
https://ruedesheimer-maislabyrinth.de
https://www.kempenich.info
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Die schönste  
Sportart für Alle

Seit 2008 walken wir in mehreren Gruppen rund 
um den Niederwald und das jede Woche mit nur 
wenigen Ausnahmen. Wir freuen uns auf Dich! 
Komm einfach mit!

Gunhild Pfeiffer, Abteilungsleiterin

N O R D I C  W A L K I N G

Auch der Treffpunkt am Kloster Noth-
gottes im Blaubachtal bleibt als zentraler 

Punkt bestehen.

Geradelt wird je nach Lust und Leistungs–
vermögen zwischen eineinhalb bis zwei 

Stunden. Jede Gruppe wird von einem erfah

renem Mountainbike-Guide der TGR 

begleitet.

Das Beste kommt bekanntlich zum Schluss 

und dies sind die geselligen Abende nach 

getaner Arbeit. Den Flüssigkeits haushalt  

füllen wir bei einem gemeinsamen Absacker 

in unseren StammLocations Eibinger Zehnt 

hof, Der Farmer und Dillmann’s auf. Unser 

Dank richtet sich an unsere Gastgeber, wel

che uns immer herzlich willkommen heißen 

und liebevoll bewirten.

Swen Mohr, Übungsleiter

villa parvulus – eltville-erbach – eltviller landstr. 24 – tel. 0 61 23/90 53 - 0
vi l la kunterbunt  –  wiesbaden – wasserro l le 16 – te l .  06 11/94 91 28 -  0
haus taunuss tein  –  taunuss te in – l indens t r.  35 – te l .  0 61 28/9 68 47 -  0
mail  :  hp@hi ldebrandt -par tner.net  www.hi ldebrandt -par tner.net

Steuererklärungen jeder Art

Lohn- und Finanzbuchhaltung

Einnahmenüberschussrechnungen

Jahresabschlüsse jeder Art

Betriebswirt. Beratungen

Altersvorsorge reinhold goretzko
Dipl. Kaufmann/Steuerberater

tatjana stauber
Dipl. Betriebswirtin/Steuerberaterin

andré hildebrandt
Dipl. Finanzwirt/Steuerberater

Wir gratulieren der TG Rüdesheim zum 175-jährigen Jubiläum.Wir suchen Dich für unser Team.

https://tgr.de
https://hildebrandt-partner.net
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T U R N E N

Im September 2021 konnten wir endlich wieder mit den 

Wettkampf-Turnerinnen den gewohnten Trainings-
betrieb anlaufen lassen. Zwar war dies vor allem zu Beginn 

mit einigen Einschränkungen verbunden, jedoch hat es uns 

und unsere Turnerinnen nicht abgehalten.

Im Januar 2022 sind dann auch alle weiteren Gruppen 
wieder eingestiegen: Die Kindergartenkinder im Alter von  

4 – 7 Jahren und die neuen Grundschul-Einsteiger im Alter 

von 7 – 12 Jahren. Bei den Kleinen wird vordergründig die 

Motorik und Körpererfahrung gefördert, wobei sie spielerisch 

die Turngeräte kennenlernen und einige Turnelemente 

ausprobieren können. Oftmals kostet dies gerade zu Beginn 

einiges an Überwindung und auch Mut! Dabei leisten 

ausgebildete Übungsleiter stets Hilfestellung, sodass alle 

Mädchen ihre Ängste überwinden lernen können. Viele 

Turnerinnen sind wieder mit großem Interesse dabei und es ist 

schön zu beobachten, dass einige von ihnen bereits die neuen 

Herausforderungen prima meistern. Hierbei unterstützen 

sich die Mädchen auch gegenseitig, so dass das Knüpfen von 

neuen sozialen Kontakten leicht gelingt.

Der Einstieg ins Training ist meist etwas holprig, nicht 

zuletzt auch durch die lange [erzwungene] Pause. Dennoch 

Es wird wieder geturnt!

arbeiten wir uns allmählich mit dem Grundlagentraining 

voran. Das Gerätturnen ist ein perfektionistischer Sport, bei 

dem die Turnerinnen mit jedem weiteren kleinen Ziel, das sie 

erreichen, Freude und Spaß entwickeln. Und wir sind sehr 

stolz, dass einige Mädchen sehr fleißig an sich arbeiten 

und bereits tolle Fortschritte erzielen konnten. Um die 

teilweise schwierigen Übungsabfolgen gut bewältigen zu 

können, ist auch ein regelmäßiges Krafttraining 

notwendig. Die Muckis müssen sozusagen wieder aus ihrem 

„CoronaSchlaf“ geweckt werden.

Und ehe man sich versieht: bereits im April stehen die ersten 

Wettkämpfe – sowohl die Einzel- als auch die Mann-
schafts meisterschaften – an! Die Teilnahme bedarf seit jeher 

einer sehr guten Vorbereitung und letztlich müssen wir auch 

abwägen, ob eine Teilnahme bereits in diesem Jahr für unsere 

Mädchen möglich ist.

Bis dahin freuen wir uns, darauf viele „neue“ und „alte“ 

Turnerinnen zum Training in der Halle für Alle zu 

sehen…. Jede, die wieder den Spaß am Turnen aufleben lassen 

möchte, ist bei uns immer herzlich willkommen! 

Alla Dries, Abteilungsleiterin

Tol le
Fortschritte

https://tgr.de
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V O L L E Y B A L L

Wie in den letzten Jahren wollen wir wieder an Turnieren 

und Festivals mit unseren Teams teilnehmen. Das ist für 

die Montagsvolleyballer vor allem das Freiluftturnier des  

TUS Attenhausen – hier gehören wir schon zu den beliebten 

Stammgästen. Die „Beacher“ werden dieses Jahr endlich 

wieder am Beachvolleyball Festival in Riccione [Italien] 

teilnehmen – dort waren sie auch schon mehrmals vor Corona 

aktiv. 

Die Montags- 
volleyballer 
& die „Beacher“

Wir freuen uns auf weitere schöne Jahre unter unserem 

bekannten Motto: Volleyball – nicht nur just for fun! 

Anja Lill, Montagsvolleyballerin

Reinald Nägler, Beachvolleyballer

GLOCK & PARTNER
Notare · Rechtsanwälte · Steuerberater

B·I·T 
Wirtschaftsberatung

Qualitätskanzlei
M·L·G STEUERBERATUNG

RECHT · STEUER · WIRTSCHAFT

Stark
im Verbund

Wir gratulieren der Turngemeinde Rüdesheim 1847 e.V.

   zum 175-jährigen Jubiläum.

Allen Mitgliedern wünschen wir weiterhin viele  
    sportliche Erfolge und ein erlebnisreiches Vereinsleben.

Kaiserstraße 6A · Rüdesheim am Rhein · 06722 / 500 0
www.glock-partner.de · www.m-l-g.de · www.bit-wb.de

https://tgr.de
http://www.glock-partner.de
http://www.m-l-g.de
http://www.glock-partner.de
http://www.m-l-g.de
http://www.bit-wb.de



